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							Оставить заявку
+7 495 149 14 14 


							

								
	
		
	




	
		
	



							



							

							
								
									
									
								
							



						

					

				

			




        
        
            
                Модуль онлайн-бронирования
            

                    

        





  




















	
	

					
				


			

				
			
				АКВАТЕРМАЛЬНАЯ ЗОНА

				
			

							
	 Добро пожаловать в акватермальную зону SPA Парк-отеля «Русский» с роскошной территорией релаксации, с саунами, настоящим турецким хамамом, бассейном и джакузи!


 


			
			
			
			

									
													Подробнее
																	

				

					

	

	
	

					
				


			

				
			
				SPA-ПРОЦЕДУРЫ

				
			

							
	 Добро пожаловать в мир чувственного удовольствия и непревзойдённых ощущений, включающий как стандартные массажи, так и эксклюзивные процедуры, которые превратят каждое мгновение Вашей жизни в незабываемые минуты блаженства.


 


			
			
			
			

									
													Подробнее
																	

				

					

	

	
	

					
				


			

				
			
				КОСМЕТОЛОГИЯ

				
			

							
	 Откройте свой путь к красоте. Глубокое очищение кожи, богатые питательные текстуры масок, различные виды массажей лица, сверхсовременые аппарты — все это дарит незабываемые впечатления, продлевая красоту и молодость Вашей кожи.





 

 

			
			
			
			

									
																			Смотреть прайс 
											

				

					

	

	
	

					
				


			

				
			
				Йога, стретчинг и пилатес

				
			

							
	 Приглашаем на групповые и индивидуальные тренировки по стретчингу, йоге и пилатесу.




			
			
			
			

									
													Подробнее
																	

				

					

	

	
	

					
				


			

				
			
				ФИТО-БАР

				
			

							
	 На первом этаже SPA-центра расположен фито бар. В нем представлены соки, целебные фиточаи, сендвичи, легкие салаты, десерты и т.д.


 


			
			
			
			

									
																			Смотреть прайс 
											

				

					

	





	НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ
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													Лола Порш

						
													СПА-эстетист

						
						
							
								Выполняет виды массажа тела:

	классический
	лимфодренажный
	антицеллюлитный
	хиромассаж
	детский
	стоун-массаж
	японский холистический массаж тела и лица Дзентай
	аппаратный массаж тела и лица ICOONE

							


							
																	Образование:
									Среднее медицинское. Сертифицированный массажист.

								
																	Опыт работы:
									10 лет

								
																	Cертификаты:
									

	 «Медицинский массаж», «Дзентай» японский холистический массаж тела и лица, «Аюрведический массаж тела и лица Абхъянга», «Аппаратный массаж тела и лица ICOONE».



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, бандажное обёртывание)


															


						


						Подробнее
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													Екатерина Щукина

						
													СПА-эстетист

						
						
							
								
	Выполняет виды массажа:


	классический
	расслабляющий
	лимфодренажный
	антицеллюлитный
	детский
	стоун-массаж
	аппаратный массаж тела и лица ICOONE

							


							
																	Образование:
									Среднее медицинское. Сертифицированный массажист.

								
																	Опыт работы:
									2 года

								
																	Cертификаты:
									

	 «Медицинский массаж», «Аппаратный массаж тела и лица ICOONE».



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: СomfortZone, Сharmed`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, в том числе уходы для беременных, бандажное обёртывание).


															


						


						Подробнее
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													Александр Бурмистров

						
													СПА-эстетист

						
						
							
								
	 Выполняет виды массажа:


	классический
	спортивный
	моделирующий
	расслабляющий
	лимфодренажный
	детский
	аппаратный массаж тела и лица ICOONE
	аюрведический массаж тела и лица Абхъянга

							


							
																	Образование:
									Сертифицированный массажист

								
																	Опыт работы:
									4 года

								
																	Cертификаты:
									«Медицинский массаж», «Аюрведический массаж тела и лица Абхъянга», «Аппаратный массаж тела ICOONE»
Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, в том числе уходы для беременных, бандажное обёртывание).

															


						


						Подробнее
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													Сергей Карпов

						
													СПА-эстетист

						
						
							
								
	 Выполняет виды массажа:


	классический 
	расслабляющий 
	моделирующий 
	спортивный 
	аюрведический массаж тела и лица Абхъянга 
	аппаратный массаж тела ICOONE

							


							
								
																	Опыт работы:
									3 года

								
																	Cертификаты:
									

	 «Медицинский массаж», «Аппаратный массаж тела ICOONE»



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, в том числе уходы для беременных, бандажное обёртывание).


															


						


						Подробнее
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													Алексей Сафаев

						
													Старший СПА-эстетист

						
						
							
								
	Выполняет виды массажа:


	классический
	спортивный 
	моделирующий
	расслабляющий 
	лимфодренажный
	детский
	аппаратный массаж тела и лица ICOONE
	японский холистический массаж тела и лица Дзентай
	аюрведический массаж тела и лица Абхъянга
	японский массаж Юмейхо
	стоун-массаж

							


							
																	Образование:
									Среднее медицинское. Сертифицированный массажист.

								
																	Опыт работы:
									более 6 лет

								
																	Cертификаты:
									

	 «Медицинский массаж», «Юмейхо терапия», «Дзентай» японский холистический массаж тела и лица, «Аюрведический массаж тела и лица Абхъянга», «Аппаратный массаж тела и лица ICOONE»



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, в том числе уходы для беременных, бандажное обёртывание).


															


						


						Подробнее
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													Елена Сергунина

						
													Косметолог-эстетист

						
						
							
								
	Выполняет:


	уходовые программы для лица (Сomfort Zone)
	аппаратные методики (SkinMaster Plus, Biogenie, ICOONE)
	атравматичная чистка (Holy Land)
	пилинги (BioRePeel и др.)
	сочетанные программы с применением космецевтики и аппаратных методик
	восковая депиляция
	коррекция/окрашивание бровей и ресниц



	Владеет техниками массажа тела и лица:


	Вьетнамский массаж
	Марокканский 
	3d- лифтинг
	Фасциально-буккальный
	Японский массаж лица (Коруги)
	Аюрведический массаж лица и тела (Абхъянга)

							


							
																	Образование:
									Среднее медицинское. Медицинская сестра в косметологии. Сертифицированный массажист.

								
																	Опыт работы:
									30 лет

								
																	Cертификаты:
									

	 Лечебный классический, аппаратный массаж ICOONE.



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, в том числе уходы для беременных, бандажное обёртывание).


															


						


						Подробнее
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													Юлия Худякова

						
													Косметолог-СПА-эстетист

						
						
							
								
	 Выполняет виды массажа тела:


	классический
	лимфодренажный
	антицеллюлитный
	детский
	стоун-массаж
	аюрведический массаж тела и лица Абхъянга
	японский холистический массаж тела и лица Дзентай
	аппаратный массаж тела и лица ICOONE



	 Выполняет:


	уходовые программы для лица (Сomfort Zone)
	аппаратные методики (SkinMaster Plus, Biogenie, ICOONE)
	восковая депиляция



	Владеет техниками массажа лица:


	Гуаша тибетский пластический, лимфодренажный
	Стоун массаж лица

							


							
																	Образование:
									Среднее медицинское. Медицинская сестра в косметологии. Сертифицированный массажист.

								
																	Опыт работы:
									15 лет

								
																	Cертификаты:
									

	 «Сестринское дело в косметологии», «Сестринское дело в физиотерапии», «Сестринское дело в педиатрии», «Медицинский массаж», «Аппаратный массаж тела и лица ICOONE».



	 Сертификаты по работе с косметикой спа-брендов: Сomfort Zone, Сharme d`Orient, Tanamera (комплексные программы по уходы за телом и лицом, бандажное обёртывание)


															


						


						Подробнее
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													Елена

						
													Администратор SPA 

						
						
							
															


							
								
								
															


						


						Подробнее
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													Мария

						
													Администратор SPA 

						
						
							
															


							
								
								
															


						


						Подробнее

					

				

									


		
			
				
					
				
			

			
				
				/
				8
			

			
				
					
				
			

		


	


	
		
			[image: ]

			
				[image: ]

				
					

					

					

				

			

			

		

	








	
		
			
				события

                Все события ➝
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					142253, Московская обл., городской округ Серпухов, Парк-Отель «Русский»
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				+7 495 149 14 14
(Отдел продаж и бронирования)


+7 495 149 14 14
(Корпоративный отдел доб. 063)


+7 495 149 13 13
(CПА-комплекс)


+7 985 240 10 02
(Ресторан Павлин)

				sale@phrus.ru (Отдел продаж и бронирования)

corp@phrus.ru  (Корпоративный отдел)



				
					
						

	
	


					

				

			

		

		
			Согласие на обработку данных
			© Парк-отель «Русский» 2024

		

	









    
        
            
			✖
              
                Оставьте контакты и мы с вами свяжемся

              


                    
                        
                            
                                Ваше сообщение отправлено. Мы свяжемся с вами в течение 2х часов                            

                            
                                Произошла ошибка. Сообщение не отправлено.                                                            


                            
                            

                                                                
                                    
                                

                                                
                                                                                                            Имя
                                                                                                        
                                                


                                        

                                                
                                                                                                            Номер телефона
                                                                                                        
                                                


                                        

                                                
                                                                                                            E-mail
                                                                                                        
                                                


                                                                                    
												
													                                                        Сообщение
                                                    													
                                                


                                            
                                        
                                    

								
									Отправить
									                                            Нажимая на кнопку "Отправить", вы даете согласие на обработку персональных данных

                                        								



                                								


                        

						


                    


            

        

    


            
            
                
                  
                    ✖
                                        Спасибо!

                                      

                    
                        Ваше сообщение отправлено. Мы свяжемся с вами в течение 2х часов

                    

                

            

        

    




	


    
        
            
				✖
              
                Оставьте контакты и мы с вами свяжемся

              


                    
                        
                            
                                Ваше сообщение отправлено. Мы свяжемся с вами в течение 2х часов                            

                            
                                Произошла ошибка. Сообщение не отправлено.                                                            


                            
                            

                                                                
                                                                        
                                    
                                

												
                                                                                                            Имя
                                                                                                        
                                                

                                        

												
                                                                                                            Номер телефона
                                                                                                        
                                                

                                        

												
                                                                                                            E-mail
                                                                                                        
                                                

                                                                                   
													                                                        Сообщение
                                                    													
                                                

                                                                            
									
										Отправить
                                                                                    Нажимая на кнопку "Отправить", вы даете согласие на обработку персональных данных

                                        									



                                								

                        

                        
            

        

    

	

            
            
                
                  
                    ✖
                                        Спасибо!

                                      

                    
                        Ваше сообщение отправлено. Мы свяжемся с вами в течение 2х часов

                    

                

            

        

    

































